Questionnaire pour les détenu(e)s
Comment remplir ce questionnaire ? 

Ce questionnaire est anonyme. Traitant de la question sexuelle, il va de soi que les réponses attendues portent sur votre intimité personnelle et/ou conjugale. 

Cette enquête est réalisée dans le cadre d’une étude doctorale en sociologie sur « la sexualité et l’univers carcéral ».  

Même si ce questionnaire est rédigé « au masculin », les femmes détenues sont également invitées à répondre. 

Pour chaque question, il vous est demandé, soit d’entourer une réponse proposée, soit de classer des propositions, soit de répondre à une question ouverte par vos propres mots. 

Si vous décidez de remplir ce document de manière électronique, il vous suffit de mettre en gras vos réponses cochées, d’écrire vos commentaires et de classer les items en y ajoutant des numéros, puis de le renvoyer à l’adresse mail suivante : arnogaillard@free.fr
Si vous décidez d’imprimer ce document et de répondre de manière manuscrite, vous pouvez ensuite l’adresser aux coordonnées suivantes : Arnaud Gaillard, 119 rue du Temple, 75003 PARIS. 

Pour la validité de ce questionnaire et permettre des comparaisons entre toutes les réponses obtenues, il est important que vous répondiez à toutes les questions. Dans tous les cas, vous pouvez, si vous en ressentez le besoin, rajouter un commentaire pour préciser votre réponse. 

Votre participation est précieuse pour traiter du respect de l’humanité des détenus en matière sexuelle. Un autre questionnaire concernant les conjoint(e)s de détenu(e)s est en ligne. Vous pouvez l’indiquer à votre conjoint(e). 
D’avance merci pour vos réponses. 

Votre profil général : 

Sexe : M – F   (entourez la réponse qui vous correspond)
Age : 

Nationalité : 

Religion : 

Origine : (entourez la réponse qui vous correspond)

· Rurale

· Citadine

Situation conjugale actuelle : (entourez la/les réponse(s) qui vous correspond(ent))

· Marié (combien de fois) : 

· Concubin : 

· Pacsé : 

· Célibataire : 

· divorcé

Avez-vous des enfants : oui 
combien ? : 

non 
Motif de la condamnation : 

Durée totale de la peine à laquelle vous avez été condamné : 

Durée de l’incarcération effectuée à ce jour : 

Durée des peines précédentes effectuées : 

Nombre total d’incarcérations différentes : 

Niveau d’étude : 

Situation professionnelle au moment de l’incarcération : 

· Salarié en CDI: 

· Fonctionnaire : 

· Intérimaire : 

· Salarié en CDD : 

· Saisonnier : 

· Indépendant/libéral : 

· Sans emploi : 

Statut professionnel au moment de l’incarcération : 

· Ouvrier : 

· Employé : 

· Cadre : 

· Sans qualification : 

Domaine d’activité professionnelle (ex : bâtiment, médecine, restauration…) : 

Début du questionnaire : 

1. Quelles étaient vos pratiques sexuelles avant l’incarcération ? 
· Masturbation : 

· Oui 

· Depuis quel âge : 

· Fréquence (précisez par semaine ou par mois) :     semaine/mois 
· Seul : oui/non/parfois/souvent (entourer les réponses qui vous concernent)

· A plusieurs : oui/non/parfois/souvent (entourer les réponses qui vous concernent)

· Non (entourer les réponses qui vous concernent)

· Jamais/rarement  (entourer les réponses qui vous concernent)

· Depuis quand : 

· Rapport de couple hétérosexuel (entourez les réponses qui vous concernent)
· Baisers : oui/non/parfois/souvent

· Masturbation réciproque : oui/non/parfois/souvent

· Fellation : oui/non/parfois/souvent

· Cunnilingus : oui/non/parfois/souvent

· Pénétration vaginale : oui/non/parfois/souvent

· Sado-masochisme : oui/non/parfois/souvent

· Pénétration anale : oui/non/parfois/souvent

· Plusieurs partenaires en même temps : oui/non/parfois/souvent

· Voir autres pratiques par rapport à la vie sexuelle en France
2. A quel âge avez-vous eu votre première relation sexuelle ? 

3. Vous sentez vous ?

· Plutôt voyeur : 

· Plutôt exhibitionniste : 

4. Comment définissez-vous un pointeur ? (répondez par une ou deux lignes)
5. Rencontrez vous régulièrement votre partenaire sexuel au parloir ? (indiquez la fréquence par mois)

6. Avez-vous des relations sexuelles lors du parloir ? (entourez la réponse qui vous correspond )

Souvent/parfois/à chaque fois/jamais

7. Avez vous déjà eu des relations homosexuelles avant votre incarcération ? (entourez la réponse qui vous concerne) 

oui/non/parfois/souvent

8. Pendant les rapports sexuels, vous vous sentez plutôt : (entourez pour chaque proposition la réponse qui vous correspond)

· dominé : oui/non/un peu/beaucoup

· dominant : oui/non/un peu/beaucoup

9. Quelle était votre opinion à propos de l’homosexualité avant l’incarcération? (entourez pour chaque proposition la réponse qui vous correspond)

· Déjà pratiqué ? oui/non/parfois/souvent

· Contre ? oui/non/un peu/beaucoup

· Dégoûté ? oui/non/un peu/beaucoup

· Tolérant pour les autres ? oui/non/un peu/beaucoup

10. Dans un rapport homosexuel, comment définiriez vous : Pour les hommes uniquement (répondez par un ou plusieurs mots)

· Celui qui pénètre ? 

· Celui qui se fait pénétrer ? 

11. Avez-vous envisagé essayer l’homosexualité pendant l’incarcération ? (entourez la réponse qui vous correspond)

oui/non/peut-être/sûrement/déjà essayé

12. Quelle était la fréquence de vos rapports sexuels l’année précédent votre 

incarcération ? (exprimez la fréquence par mois)

13. Avez-vous subi des violences sexuelles pendant votre enfance ? (entourez la réponse qui vous correspond)

· Oui/non/rarement/souvent

14. Dans l’existence, vous sentez vous plutôt ? (entourez la réponse qui vous correspond)

· Dominant : oui/non/parfois/souvent

· Dominé : oui/non/parfois/souvent

15. Au moment de votre première incarcération, avez vous pensé à la question de la sexualité en prison ? (entourez la réponse qui vous correspond)
· Oui/non/un peu

16. Avez vous eu des rapports sexuels pendant votre incarcération ? (entourez pour chaque proposition la réponse qui vous correspond)

· Lors du parloir ? oui/non/parfois/souvent

· Sous la douche ? oui/non/parfois/souvent

· Dans votre cellule ? oui/non/parfois/souvent

· Ailleurs, où ? ……… oui/non/parfois/souvent

17. Connaissez vous des détenus ayant eu des rapports sexuels avec des animaux pendant la durée de leur incarcération ? oui / non

18. En détention, utilisez vous des accessoires pour parvenir à l’excitation sexuelle ? (entourez la réponse qui vous correspond)

oui/non/parfois/souvent

19. Quels types d’accessoires ? 

20. En détention pratiquez vous des masturbations à plusieurs ? (entourez la réponse qui vous correspond)

oui/non/parfois/souvent

21. Avez vous eu des jeux sexuels/pratiques sexuelles avec : (entourez pour chaque proposition la réponse qui vous correspond)

· Des détenus ? oui/non/parfois/souvent

· Du personnel pénitentiaire ? oui/non/parfois/souvent

· Des intervenants extérieurs ? oui/non/parfois/souvent

22. Quel est votre sentiment à l’égard des pointeurs ? (notez vos sentiments de 1 (sentiment principal) à 6 (sentiment secondaire)

· Pitié

· Dégoût

· Haine

· Peur

· Amitié parfois

· Vengeance

· Honte

23. Avez vous désiré/souhaité/pensé avoir des pratiques sexuelles avec : (entourez pour chaque proposition la réponse qui vous correspond)

· Des détenus ? oui/non/parfois/souvent

· Du personnel pénitentiaire ? oui/non/parfois/souvent

24. Pourriez vous avoir des pratiques sexuelles avec : (entourez pour chaque proposition la réponse qui vous correspond)

· Des détenus ? oui/non/peut-être/sûrement

· Du personnel pénitentiaire ? oui/non/peut-être/sûrement

25. Quelle est pour vous la plus grande privation en prison ? notez de 1 (plus grande privation) à 5 (moins grande privation)

· Perte de liberté ? 

· Manque de tendresse ? 

· Manque de relations amicales ? 

· Manque de relations sexuelles ? 

· Manque d’activité professionnelle ? 

26. Avez vous eu une activité professionnelle au sein de la prison ? 

· Oui

· Comment caractérisez vous cette activité ? 

· Non

27. Quelle est pour vous la chose la plus dure en prison ? notez de 1 (plus grande privation) à 6 (moins grande privation)

· Le fait de vivre en cellule ? 

· La nourriture ? 

· La co-habitation avec d’autres détenus ? 

· L’éloignement de votre conjoint(e) ? 

· L’éloignement de vos ami(e)s ? 

· Le vécu de la sexualité ? 

· L’occupation du temps de détention ? 

· L’éloignement de vos enfants ? 

28. Pourquoi, selon vous, les rapports sexuels sont-ils interdits dans les prisons ? notez chaque proposition de 1 (raison principale) à 7 (raison secondaire)

· C’est une question de sécurité ? 

· C’est une question de santé ? 

· C’est une punition ? 

· C’est historique ? 

· C’est impossible ? 

· C’est une question de pudeur vis à vis des surveillants et des co-détenus ? 

· Autre : (précisez)

29. Quels sont, pour vous, les conséquences de l’impossibilité des relations sexuelles en prison ? notez de 1 (conséquence principale) à 6 (conséquence secondaire)

· la violence entre détenus ? 

· la prostitution ? 

· Des perturbations dans les relations avec votre conjoint ? 

· Des perturbations dans l’image que vous avez de vous-même ? 

· Ça vous libère de préoccupations ? 

· Ça vous déprime ? 

30. Pour obtenir une excitation sexuelle, utilisez-vous vos souvenirs de relations passées ? 

· Si Oui 

· De quand datent ces souvenirs les plus anciens ? (répondre en année)

· Si Non 

· Vous n’avez jamais repensé à des souvenirs sexuels pour vous exciter ? (entourez la réponse qui vous correspond) : oui/non

· Vous n’y pensez plus depuis : (répondez en nombre de mois)

31. Quels sont vos supports d’excitation sexuelle ? (notez chaque proposition de 1 (réponse principale) à 7 (réponse la moins adaptée)

· Film porno

· Revue/livre porno

· Discussion/partage avec fantasmes des co-détenus 

· Discussion partage avec vos visites au parloir

· Excitation venant de la promiscuité avec votre entourage carcéral 

· Rencontre d’intervenants sociaux/médicaux dans l’enceinte de la prison

· Courriers/appels téléphoniques

32. Pour vous, l’interdiction des rapports sexuels en prison c’est : notez chaque proposition de 1 (raison principale) à 4 (raison moins importante)

· Une frustration ? 

· Une peine ? 

· Une autre manière de vivre sa sexualité ?

· Une manière de réfléchir à son infraction ? 

33. Pour vous, l’interdiction des rapports sexuels en prison c’est : notez chaque proposition de 1 (réponse principale) à 5 (réponse moins adaptée)

· Supportable ? 

· Invivable ? 

· Perturbant ? 

· Secondaire ? 

· Destructeur ? 

34. A votre avis, en prison, qu’est-ce qui fait accepter de pratiquer l’homosexualité ? notez chaque proposition de 1 (réponse principale) à 6 (réponse moins adaptée)

· Le besoin d’être protégé par un détenu ? 

· La recherche de tendresse ? 

· Le manque de relations hétérosexuelles ? 

· La volonté de se sentir « exister » ? 

· La séduction ? 

· La contrainte / soumission à un détenu ? 

35. En prison, quel type de détenu propose des relations homosexuelles ? notez chaque proposition de 1 (réponse principale) à 9 (réponse moins adaptée)

· Le plus vieux en âge ? 

· Le co-détenu partageant la cellule ? 

· Le plus ancien en prison ? 

· Le plus séduisant physiquement ? 

· Le plus fort / puissant ? 

· Le plus riche ? 

· Le plus violent ? 

· Le plus excité ? 

· Le plus « ouvertement homosexuel » ? 

36. Pourquoi n’avez-vous pas de pratiques homosexuelles ? (répondez par quelques mots)

37. En prison, qu’est-ce qui permet d’éviter les relations homosexuelles ? notez chaque proposition de 1 (réponse principale) à 6 (réponse moins adaptée)

· Les fioles ? 

· La masturbation ? 

· Les relations sexuelles lors des parloirs ? 

· L’existence d’un conjoint hors de la prison ? 

· Le dégoût de l’homosexualité ? 

· Les occupations ? (TV, lecture, sport, travail, jeux)

38. Avez- vous pratiqué l’automutilation ? 

· Oui ? 

· Quel types d’automutilation ? répondez en quelques mots
· Combien de fois ? 

· Quelles sont les circonstances qui vous on conduit à pratiquer ces automutilations ? répondez en quelques mots
· Non ? 

· Vous n’y avez jamais pensé ? oui / non

· Selon vous pourquoi certains détenus pratiquent l’automutilation ? répondez en quelques mots
39. Y a-t-il une promiscuité dans le vécu de la détention ? 

· Si oui : comment la décrivez-vous ? 

· Si non : comment y échappez-vous ? 

40. En prison, qu’est-ce qui vous excite le plus ? notez chaque proposition de 1 (réponse principale) à 6 (réponse secondaire)

· Le film pornographique diffusé sur le canal interne ? 

· Des revues pornographiques ? 

· La visite au parloir avec votre conjointe ? 

· La présence des femmes de l’univers pénitentiaire (assistantes sociales, infirmières, médecins, avocates…

· Des souvenirs érotiques datant d’avant l’incarcération ? 

· La promiscuité avec les autres détenus ? 

41. La promiscuité est-elle exicitante ? 

· Si oui : Qu’est-ce qui vous excite le plus dans la promiscuité ? 

· Si non : Quelle est la chose la plus dérangeante dans la promiscuité avec les autres détenus ?  notez chaque proposition de 1 (réponse principale) à 5 (réponse secondaire)

· Les douches communes ? 

· Les toilettes dans la cellule commune ? 

· Le sommeil en commun ? 

· Le quotidien dans la cellule ? 

· Les parloirs ? 

42. Qu’est-ce qui perturbe le plus votre sexualité ? notez chaque proposition de 1 (réponse principale) à 5 (réponse secondaire) 

· L’enfermement ? 

· L’absence de relations sexuelles avec votre conjoint(e) ? 

· La fréquentation quotidienne de détenus du même sexe que vous ? 

· L’absence au quotidien de personnes du sexe opposé au vôtre ? 

· Le fait de ne pas avoir de rapports sexuels ? 

43. Pour quelles raisons vous masturbez-vous ? notez de 1 (raison principale) à 14 (raison secondaire)

· Pour oublier la prison ? 

· Pour rester calme ? 

· Pour satisfaire une érection soudaine ? 

· Pour éviter la dépression ? 

· Pour conserver votre virilité ? (uniquement pour les hommes détenus)

· Pour mieux dormir ? 

· Pour vérifier le bon fonctionnement de vos organes ? 

· Pour le plaisir de l’orgasme ? 

· Pour mieux supporter l’emprisonnement ? 

· Pour éviter d’être tenté par l’homosexualité ? 

· Par désir de relations sexuelles ? 

· Comme signe d’amour et de contact avec votre conjointe à l’extérieur ? 

· Pour éviter la frustration ? 

· Parce que c’est normal (la routine) ? 

44. Quelle type de sexualité souhaiteriez-vous en prison ? (décrivez le rythme, les circonstances… )

45. Parlez vous de sexualité avec les co-détenus ? entourez à chaque proposition, la réponse qui vous convient
· Oui ? 

· A propos du film porno diffusé ? parfois / souvent / jamais

· A propos d’une visite au parloir ? parfois / souvent / jamais

· Vous évoquez ensemble vos manques ? parfois / souvent / jamais

· Vous évoquez vos fantasmes ? parfois / souvent / jamais

· Qu’est-ce que ça vous apporte d’en parler ? répondez en quelques mots
· Non ? 

· Pourquoi ? 

46. Dans le cadre d’une relation sexuelle en prison, avez-vous utilisé des préservatifs ? (entourez la réponse qui vous correspond le mieux)

· Oui ? 

· Non ? 


Pourquoi ? 

47. Quelle est la difficulté pour utiliser un préservatif ? notez chaque proposition de 1 (réponse principale) à 5 (réponse secondaire)

· Le prix ? 

· Le fait de s’en procurer ? 

· Le regard des autres (par rapport à l’homosexualité) ? 

· L’opportunité du rapport sexuel (pas le temps de penser au préservatif) ? 

· Le manque d’habitude ? 

· Le fait de ne pas aimer utiliser de préservatifs ? 

On parle souvent de viols dans les prisons. 

48. Est-ce qu’une réalité ? 

· Si oui :

· Connaissez vous des victimes de viol dans l’enceinte de la prison ? (entourez la réponse qui vous convient)  

· Oui ? 

· Qui est victime ? 

· Non ? 

· Connaissez vous des auteurs de viol dans l’enceinte de la prison ? (entourez la réponse qui vous convient)  

· Oui ? 

· Qui est auteur ? 

· Non ? 

49. Qu’entendez vous par viol ? (quelques mots)
50. Qu’entendez vous par attouchements ? (quelques mots)

51. Avez vous personnellement été concerné par le viol dans l’enceinte de la prison ? (pour chaque proposition entourez la réponse qui vous correspond)

· En tant que victime ? 

· Oui 

nombre de fois : 

· Non

· En tant qu’auteur ? 

· Oui 

nombre de fois : 

· Non

52. Qu’elle est votre attitude vis à vis du viol en prison ? (entourez pour chaque proposition la réponse qui vous convient)

· Vous l’expliquez ? oui/non

· Vous l’excusez ? oui/non

· Vous le comprenez ? oui/non

· Vous le craignez ? 

· Vous craignez d’en être l’auteur un jour ? oui/non

· Vous craignez d’en être la victime ? oui/non

· Vous le condamnez ? oui/non

53. Pourrait-il vous arriver un jour de violer quelqu’un dans l’enceinte de la prison ? (entourez la réponse qui vous correspond)  oui/non/peut-être

54. Dans le cadre d’une relation de couple (hors prison), qui prend l’initiative du rapport sexuel ? (entourez la réponse qui vous correspond)

 
plutôt vous/plutôt votre partenaire/ça dépend des circonstances  

55. Décrivez (en quelques mots) comment vous souhaiteriez rencontrer votre conjoint(e) pendant la durée de votre incarcération : 

· Décrivez le lieu :

· L’ameublement :

· La fréquence des visites :

· Rôle du personnel pénitentiaire, etc. 

56. Que savez-vous des expériences de parloirs intimes ou des Unités de Vie Familiale (dites UVF) ? 

· En France : (trois lignes maxi)

· A l’étranger : (trois lignes maxi)

57. La prostitution (entre hommes ou entre femmes) existe-t-elle en prison ? (entourez la réponse de votre choix)

· Oui ? 

· Avez-vous déjà utilisé la prostitution en prison ? (entourez la réponse de votre choix)

· En tant que client ? souvent/rarement/jamais

· En tant que prostitué ? souvent/rarement/jamais

· Sauriez-vous à qui vous adresser pour avoir recours à la prostitution en prison ? (entourez la réponse de votre choix)

Oui/peut-être/non

· Quels sont les tarifs ? énoncez en Euros ou en valeur d’échange (cigarettes…)

· Fellation/cunnilingus : 

· Pénétration (pour les hommes et les femmes ?) : 

58. De quel type sont les relations sexuelles que vous pratiquez lors des parloirs ? (entourez pour chaque proposition la réponse qui vous correspond)

· Caresses : Souvent/parfois/à chaque fois/jamais

· Fellation/cunnilingus : Souvent/parfois/à chaque fois/jamais

· Pénétration : Souvent/parfois/à chaque fois/jamais

59. Quel a été le nombre de vos partenaires sexuels dans votre vie entière ? (comptabilisez depuis votre 1er rapport) 

60. Etes-vous amoureux ? (entourez la réponse qui vous correspond)

· Oui ? 

· Non 

61. Avez vous un conjoint en ce moment ? (entourez la réponse qui vous correspond)
· Oui ? 

· Craignez vous qu’elle vous soit infidèle ?  oui/non

· Craignez vous qu’elle vous aime moins du fait de la distance ? : oui/non

· Pensez vous qu’elle vous aime davantage, vous sachant enfermé ? : oui/non

· Vous êtes optimiste sur la reprise de votre vie de couple à votre libération ? oui/non

· Non ? 

62. Consommez vous des fioles ? (entourez les réponses qui vous correspondent) 

· Oui  


depuis combien de temps : 

· Non  


depuis combien de temps : 

· Jamais 

63. A votre avis, qui accepte le plus facilement des relations homosexuelles en prison ? notez de 1 (votre réponse  la plus probable) à 8 (la réponse qui vous satisfait le moins)

· Le plus excité ? 

· Le plus jeune ? 

· Le plus séduisant ? 

· Le plus faible ? 

· Le plus récemment incarcéré ? 

· Le plus pauvre ? 

· Le plus longtemps incarcéré ? 

· Le plus ouvertement homosexuel ?  

64. Selon vous l’homophobie en prison est : (entourez la réponse qui vous correspond)
· Inexistante ? oui / non

· Très présente ? oui / non

· Aussi importante qu’à l’extérieur ? oui / non 

· Moins importante qu’à l’extérieur ? oui / non

· Plus importante qu’à l’extérieur ? oui / non

65. Des rapports officiels et de nombreuses études françaises et étrangères, préconisent depuis longtemps, d’organiser une possibilité de vie sexuelle et affective pour les détenus. Donnez en quelques mots vos explications au fait que pourtant rien ne change ? Pourquoi ?

66. Votre avis sur la prison : (énoncez votre réponse en quelques mots)
67. Votre avis sur la direction pénitentiaire : (énoncez votre réponse en quelques mots)
68. Votre avis sur le personnel médical : (énoncez votre réponse en quelques mots)
69. Votre avis sur le personnel social : (énoncez votre réponse en quelques mots)
70. Qu’avez-vous appris en prison ? (énoncez votre réponse en quelques mots)

Pour les condamnés déjà libérés : 

A. Combien de temps après votre libération avez-vous eu votre premier rapport sexuel ? (précisez votre réponse en jours, en semaine ou en mois)

B. Avec quel type de partenaire avez-vous eu votre premier rapport sexuel à la sortie de la prison ? (entourez la réponse qui vous correspond)
· Votre conjoint(e) ?

· Un(e) ami(e) que vous connaissiez déjà ? 

· Un(e) nouveau(elle) partenaire rencontré(e) à la sortie ? 

· Un(e) prostitué(e) ? 

C. Comment qualifieriez-vous ce rapport sexuel ? notez de 1 (votre impression principale) à 6 (votre impression secondaire)

· Un soulagement ? 

· Un moment de bonheur ? 

· Une déception ? 

· Un passage difficile ? 

· Une renaissance ? 

· Un sentiment d’exister ? 

· Un difficile recommencement ? 

D. Quelles sont les difficultés rencontrées à la sortie de prison ?

· rencontrer un(e) partenaire ? 

· expliquer son désir au partenaire ? 

· maladresse dans la redécouverte de la relation sexuelle ? 

· problèmes d’érection / éjaculations précoces ? 

E. Quels sont les problèmes rencontrés lors des relations sexuelles à la sortie de la prison ? notez de 1 (réponse principale) à 8 (réponse secondaire)
· Erection difficile ? 

· Ejaculation trop rapide ? 

· Ejaculation trop longue à venir ? 

· Les fantasmes développés en prison ne correspondent pas aux attentes de votre partenaire ? 

· Appréhension/tension nerveuse ? 

· Excitation incontrôlable ? 

· Panne d’érection ? 

· Autre ? (détaillez)
F. Avez vous eu ou ressenti le besoin de vous justifier sur votre comportement sexuel pendant la détention ? entourez à chaque proposition, la réponse qui vous convient. 
· A propos de la masturbation ? parfois / souvent / jamais

· A propos de la consommation de supports pornographiques (revues, photos, films) ? parfois / souvent / jamais

· A propos de pratiques homosexuelles ? parfois / souvent / jamais

· Autre ? précisez… parfois / souvent / jamais 

G. Qu’est-ce qui a changé dans la société entre votre incarcération et votre libération ? (énoncez votre réponse en quelques mots)
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